MEDZINARODNA VEDECKA KONFERENCIA
KONDICNY TRENING V ROKU 2016

Filozoficka fakulta
Univerzita Mateja Bela

v Banskej Bystrici 8

miestnost F 313 s December 2016
10:30 - 11:00
doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD.

- Nizkosacharidova diéta
v $portovom tréningu PRO GRAM

08:30 - 09:45

Prezentacia ucastnikov

09:50 - 10:00
Otvorenie medzinarodnej 11:00-11:30 13:00 - 16:30
vedeckej konferencie Mgr. Milan Sedliak, PhD. _ »
Kondi¢ny tréning - Doplnky stravy pre vykonnostny J§ Rokovaniav troch sekciach:
v roku 2106 a vrcholovy $port 1. Kondiény tréning
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Matej Téth olympijsky Ing. Iva Hrnéiffkovd, Ph.D. vindividualnych Sportoch

vitaz v chédzi na 50 km
- AKko sa stravuje ?

- Specifické pozadavky
na vyzivu u détskych sportovcii

3. Sportovy tréning a diagnostika
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PROGRAM

KONDICNY TRENING V KOLEKTIVNYCH SPORTOCH (MIESTNOST T031)
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13:00 VvPLYV ZAPASOVEHO ZATAZENIA KRAJNEHO OBRANCU VO FUTBALE NA UROVEN VYBRANYCH PREJAVOV RYCHLOSTNYCH
SCHOPNOSTI (Miroslav Holienka — Michal Horny)

13:15 INTENZITA ZATIZENI EXTRALIGOVYCH HRACEK BASKETBALU V PRUBEHU UTKANI (Roman Vala - Irena Durdova - Marie Valova)

13:30 ZMENY MOTORICKEJ VYKONNOSTI VOLEJBALISTIEK V TROCH MEZOCYKLOCH V ZAVISLOSTI NA SPECIFICKOSTI
TRENINGOVYCH PODNETOV (Rébert Ollé — Marian Vanderka — Miroslav Vavak)

13:45 zZMENY UROVNE VYBUSNEJ SILY PO APLIKOVANI PASIVNEHO A AKTIVNEHO ODPOCINKU (Jozef Sykora — David Brunn)
14:00 oVPLYVNUJE INTENZITA HERNEHO ZATAZENIA USPESNOST STRELBY V BASKETBALE ZIEN? (Tomas Vencurik — Jifi Nikodyn)
14:15 BIOMECHANICKE PARAMETRE BEHU REKREACNYCH BEZCOV, FUTBALISTOV A TENISTOV (Clementis Michal — Bielik Viktor)
14:30 zKUSENOSTI SE VZDELAVANIM KONDICNICH TRENERU NA FTVS (Ales Kaplan)

14:45 vPLYV DYNAMICKEHO ROZCVICENIA NA ROZVOJ RYCHLOSTNO - SILOVYCH SCHOPNOSTI 14- ROENYCH BASKETBALISTOV
(Robert Rozim — Michal Marko — Elena Bendikova)

15:00 ANALYZA ZIMNEHO PRIPRAVNEHO OBDOBIA FUTBALISTOV FORTUNA LIGY (Rastislav Svicky — Jana Hlavagova)
15:15 PRESTAVKA

KONDICNY TRENING V INDIVIDUALNYCH SPORTOCH (MIESTNOST T031)
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15:30 OBSAHOVA NAPLN PREKAZKARSKYCH TRENINGOVYCH PROSTRIEDKOV V SPORTOVEJ PRIPRAVE MLADEZE (Jaroslav
Brodani)
15:45 ROZVOJ SILOVYCH SCHOPNOSTI BIATLONISTKY V PESIME DIURNALNEJ VYKONNOSTI (Jana Gerekova — Nikola Hurajtova)

SPORTOVY TRENING A DIAGNOSTIKA (MIESTNOST T028)
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13:00 ANALYZA VSTUPNi MOTORICKE VYKONNOSTI A MOZNOSTI PREDIKCE ATLETICKE VYKONNOSTI U STUDENTU
TELESNE VYCHOVY NA FTVS UP OLOMOUC (Viteslav Prukner)
13:15 SVALOVA AKTIVACE SPORTOVKYNE A NESPORTOVKYNE (Pavel Korvas - Markéta Kotova - Pavla Horakova)

13:30 zZMENY UROVNE VYBUSNEJ SILY HORNYCH KONCATIN PO OPAKOVANYCH MODELOVYCH SUTAZNYCH ZATAZENIACH
V TROCH UPOLOVYCH SPORTOCH (Pupkay Tomas$ — Vanderka Marian)

13:45 ADAPTAENE ZMENY PRI HYPETROFICKOM A RYCHLOSTNO-SILOVOM TRENINGU (Séibrani - Kampmiller - Sedliak - Cvedka - Buzgo
- Kovag - Olasz — Vanderka)

14:00 PROJEKT KIDS ATHLETICS JAKO PODPORA KONDIENI PRIPRAVY DETI V CESKE REPUBLICE (Ale$ Kaplan — Jitka Vinduskova)
14:15 PRESTAVKA

14:30 vPLYV KOMBINOVANEHO TRENINGU NA SILU EXTENZIE V KOLENNOM KLBE V TRENINGU SENIOROV (Michal Kralik - Ifja Ciz)
14:45 SPORTOVNI PRIPRAVA A PSYCHOLOGICKE PRISTUPY VE VRCHOLOVEM SPORTU (Marie Blahutkova - Miroslav Slizik)

15:00 INOVATIVNE PROSTRIEDKY ROZVOJA HLBOKEHO STABILIZAGNEHO SYSTEMU (Rut Lenkova — Iveta Borzikova — Juraj MihalGin)
15:15 vYZNAM VZTAHOVYCH A INTERPERSONALNYCH STANOVISK MEDZI TRENEROM A JEHO ZVERENCOM NA PODPORU
MOTIVACIE V INDIVIDUALNOM SPORTE (lvana Tomanovéa Cergetova - Tomas Gregor)

15:30 suvisLosT vZTAHOVYCH PORUCH A PROCESU SOCIALIZACIE SO ZATAZENIM JEDINCA V INDIVIDUALNYCH SPORTOCH
ALEBO AKO PODPORIT ZVLADANIE ZATAZE U SPORTOVCOV SO VZTAHOVOU PORUCHOU (?) (Ivana Tomanova Cergetova - Tomas
Gregor)

15:45 vYUZITIE ROZLOZENYCH SERIi PRI INTENZIFIKACII SILOVEHO ZATAZENIA (Matej Halaj - Adrian Gajdoschik - Lucia Mistinova -
Gabriel Buzg6 - Adrian Novosad - Dusana Cierna - Tomas Kampmiller)

16:00 AKTUALNY STAV ROZVOJA POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A TELESNEHO VYVINU 6 ROCNYCH DETI (Juraj
Kremnicky — Sofa Kremnicka — Almir Atikovi¢)

SPORTOVY TRENING A DIAGNOSTIKA (MIESTNOST F336)

13:00 SILOVA DYSBALANCIA V SPORTE A JEJ DIAGNOSTIKA (Kamil Povraznik)
13:15 POMER SILY HAMSTRINGU A CTYRHLAVEHO SVALU STEHENNIHO U STUDENTU FAKULTY SPORTOVNICH STUDII MU (Tereza
Hammerova — Jan Cacek — Jan Ondracek - Tomas Vodicka — Tereza Kralova)

13:30 POROVNAVACIA KINEMATICKA ANALYZA TECHNIKY HODU OSTEPOM U SLOVENSKYCH PRETEKAROV (Veronika L'aSova — Peter
Mandzak)

13:45 VLIV UROVNE TELESNE ZDATNOSTI NA SPECIFICKOU VYKONNOST KAJAKAREK, CLENEK JUNIORSKEHO
REPREZENTACNIHO DRUZSTVA CR VE SLALOMU NA DIVOKE VODE (Svatava Novakova)

14:00 vIZUALNA SPATNOVAZBOVA REGULACIA POHYBU TAZISKA TELA U TANECNIKOV V LATINSKOAMERICKYCH TANCOCH (Matej
Chren)

14:15 UROVEN POHYBOVYCH SCHOPNOSTI DETi STARSIEHO $KOLSKEHO VEKU S ROZNOU SPORTOVOU SPECIALIZACIOU (Adriana
Krnacova — Jana Kal€okova)

14:30 MOZNOSTI DIAGNOSTIKY ANAEROBNICH SCHOPNOSTI SYSTEMEM PEDAR (lva Seflova - Sofia Jandova - Kristyna Mrazkova - Jan
Honc)
14:45 PRESTAVKA



152‘00 USPESNOST RIESENIA HERNYCH SITUACIi JEDEN PROTI JEDNEMU V UTOCNEJ FAZE HRY V UTOCNOM PASME VO VZTAHU
K VYSLEDKU ZAPASU V LADOVOM HOKEJI (Lubomir Macoun — Tomas Gregor)

15:15 UROVEN VYTRVALOSTNYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV 4. ROCNIKOV ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ BYSTRICI (Jan Pavlik — Martin
Pupi$ — Zuzana PupiSova)

fv].5230 MOZNOSTI VYUZITI MODERNICH TECHNOLOGII V DIAGNOSTICE PLAVECKE TECHNIKY (Batorova Michaela - Motygka Jaroslav -
Stastny Jan - Miloslav PaSek - Lepkova Hana)

15:4:5 INOVATiVNY PRISTUP DIAGNOSTIKOVANIA SPECIALNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI UCHADZACOV PRI PRIJIMANI DO
HASICSKEHO ZBORU (Peter Polakovi¢ - Piotr Wawrzynkiewicz - Milo§ Kvarc¢ak - Ferenc Kanyo)

16:00 VYBRANE ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU HRACU BASKETBALU VE VEKU 16 — 18 LET (Petr Reich)



